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Инструкция по экстренным действиям в случае изнасилования
Очень важно: после случившегося до завершения перечисленных ниже  шагов  не производить никаких гигиенических процедур!
Шаг № 1:  Как можно скорее  обратиться к гинекологу
Акушер-гинеколог сможет определить, какова вероятность беременности, какие тесты и когда нужно использовать для ее максимально раннего определения
На консультации у врача нужно получить все рекомендации относительно экстренной контрацепции. Экстренная контрацепция эффективна, если ее принять в первые 72 часа после полового контакта.
Врач-гинеколог   также сможет взять у Вас анализы на скрытые инфекции (гонорея, хламидия, микоплазма генитальная, трихомонада), решить вопрос с антибиотикопрофилактикой данных инфекций. Не всегда инфекции проявляются сразу, часто анализы нужно пересдать анализ через 4-6 недель.
Обратиться к гинекологу можно самостоятельно либо по направлению полиции.

